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Phénomene

LA FOLIE
“SNATCHED SKIN”

Finii les anjections et les gestes invasifs 2 Les
Awiéricaines provent désormais nn VISAGE LIFTE
et repulpé sans passer par le cabinet miédical.
Décryptage dnne tendance qui fait du bien @

pAR VITORIA MOURA GUIMARAES
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Cindy Crawford, Kim Kardashian,
Salma Hayek, Miranda Kerr, Alicia
Vikander, Zoé Kravitz, Karlie Kloss :
qu'ont-elles en commun ? Un facialiste,
Ivén Pol, l'inventeur du Beauty Sand-
wich, un soin non invasif (une combi-
naison de trois appareils de radiofré-
quence, d'ol le nom «sandwich ») qui
permetdatteindre le nouveau Graalen
matigre d'anti-age, la «snaiched skin ».
Popularisé dans les années 1990 par
la scéne drag-queen new-yorkaise,
I'argot«snatch »a été repris parla géné-
ration Z pour désigner quelque chose
d'incroyable. Traduction: @@ ®
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CINDY CRAWFORD

@@® «une peauwaouh», repulpée,
éclafante et aux contours parfaits. Rien
de trés nouveau pour nous, pays de la
« French touch » o la recherche d'une
apparence naturelle est culturelle, mais,
outre-Atlantique, c'est une révolution.
«A30ans, {avais de latoxine botulique
partout sur mon visage. Je travaillais
dans le service de dermatologie de
I'hépital Mount Sinai, & Miami, et je
remarquais que les patientes ayant suivi
des traitements esthétiques n'étaient
pas forcément plus belles guavant, au
contraire », raconte van Pol. Il décide
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alors darréter le recours aux injections,
efdéveloppe une méthode sans douleur
quigaine la peautouten augmentantla
production de collagéne et d'élastine
= les 0pporei|s de rcdiofréquence sti-
mulent les fissus sous-cutanés tandis
que les lumiéres infrarouges soulagent
les muscles tendus. L'infervention ne
nécessite aucunfemps de récupération.
Quelques années plus tard, le Beauty
Sandwich estrecherché par toutes les
stars qui ne souhaitent plus afficher une
expression figée et des traits standar-
disés, unlook devenu presque ringard.
Une heure de soin coite entre 850 et
1500 dollars et les intéressés doivent
s'inscrire sur liste d'attente. Méme les
sozurs Kardashian, grandes respon-
sables de la normalisation des interven-
tions esthétiques, s'affranchissent de
'« Instagram body » en pos-
tant des photos sans filtres
et en exhibant une silhouette
plus naturelle (selon certains
médias américains, elles
auraient méme fait refirer
leursimplants). Lajeune géné-
rafion semble suivre le pas :le
mouvement #CleanGirl, qui
privilégie une peau scignée
et naturellement belle plutét
qu'un maquillage qui dissi-
mule les imperfections, cartonne chez
lesjeunes — sur TikTok, le hashtag comp-
tabilise plus de 3,2 milliards de vues.

La Fpuz'maﬂce au
« FAIT MAIN »

L'ovale duvisage bien dessing, les pom-
mettes redressées et les sourcils liftés :
il est possible d'avoir une «snatched
skin » gréice aux seules mains d'un facia-
liste. En France, les techniques pour
masser le visage n'ont jamais été aussi
recherchées, en atteste le succés du
face sculpting, face gym ouface fitness.
Oubliez I'application de produits en
série pendant un soin en cabine. Les
stars, ce sontles mains, pourhomi"eren
profondeur les muscles sous-peauciers
(une cinquantaine). Car, sila peau vieil
lit, les muscles quila soutiennent aussi.
«Je ne m'étais jamais intéressée a 'es-
thétique. Ce sont quelques patients, trai-
tés aprés une chirurgie maxillo-faciale,

qui me disaient que leur visage élait si
défendu aprés une séance qu'ils frou-
vaient leur peau rajeunie », explique
Paola Segondi, kinésithérapeute-ostéo-
pathe, spécialisée dansla rééducation
maxillo-faciale. Le bouche-a-oreille
fait son ceuvre, et la professionnelle a
commencé & recevoir des célébrités
intéressées par son massage, qui aide
&restaurer le «triangle de jeunesse »:la
zone située enfre le haut des pommettes
et la pointe du menton, qui s'inverse
avec |'age. « Comme le sport, c'est une
question d'entrainement. Plus t6t on
prend |'habitude de travailler ces mus-
cles, mieux ils vieilliront », alerte-t-elle.
Selon \’experte, gua shc:, rollers etautres
accessoires de massage pourle visage
sonf inféressants mais ne sont qu'un
complément, car rien ne remplace les
mains. <l ne fautpas oublierla dimension
énergélique dutoucher. Onapprend &
se connaitre, & découvrirou lestensions
se logentdans notre visage etcomment
les soulager », défend Catherine Bour
geois, fondatrice de 'Académie des
facialistes, qui regoit de plus en plus de
femmes ayant cessé les traitements
agressifs ef invasifs. Au-deld des
méthodes et des résultats, il y a aussi
unimportantchangementde motivation
pour les femmes : se faire plaisir plutét
que d'aller «se faire réparer».

3 miinutes
PAR JOUR

Redessiner les contours du visage,
estomperlesridules etrepulperlapeau :
c'est possible en quelques minutes par
jour. « Beaucoup de femmes disent
qu'ellesn'ontpas le femps d'ajouterune
étape aleurroutine. Ce que je leur pro-
pose, c'est de fransformer le massage
duvisage en unrituel simple enincluant
des mouvements appuyés, ascendants
etvers l'extérieur pendant le démagquil-
lage, 'application du sérum et de la
créme » explique Catherine Bourgeais.
les résultats des massages quotidiens
sontvisibles assez rapidement, selon les
peaux. «Vousn'allez pas perdre dixans,
mais vous aurez un visage plus reloxe,
les contours plus définis et la peau plus
éclatante », promet Pacla Segondi.
Qui ne voudrait pas essayer ? @
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